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NORME DI COMPORTAMENTO IN PALESTRA 

1. È obbligatorio per tutti, insegnati e alunni che partecipano attivamente alla 
lezione oppure siano giustificati od esonerati, entrare in palestra calzando 
scarpe da ginnastica pulite. 

2. Gli alunni terranno un comportamento corretto e responsabile, al fine di non 
essere di pericolo per sé e per gli altri. 

3. È necessario che gli alunni si attengano agli orari prestabiliti per garantire che 
gli spostamenti e i conseguenti inizi di lezione avvengano nel rispetto dell’orario 
di lezione. 

4. L’inizio di qualsiasi tipo di attività e l’uso delle attrezzature sono consentite solo 
in presenza e con l’autorizzazione dell’insegnante. Il materiale va usato con 
cura, e al termine di lezione, ordinatamente riposto negli appositi contenitori o 
negli spazi predisposti. 

5. Per questioni di sicurezza è necessario chiudere a chiave la porta dello 
spogliatoio prima dell’inizio della lezione, depositando la chiave sul tavolo 
dell’insegnante. 

6. Qualsiasi uscita dalla palestra deve essere autorizzata dall’insegnate. 

7. Negli spogliatoi gli alunni devono mantenere un comportamento educato e 
rispettoso dei compagni, della struttura e del personale addetto alla pulizia; di 
conseguenza l’uso dei servizi igienici e delle docce deve essere appropriato. 

8. È vietata la consumazione di cibo o bevande in palestra. 

9. Eventuali danni dovranno essere risarciti. Qualora non fosse possibile 
individuare i responsabili il risarcimento sarà richiesto al gruppo. 

– Regolamento utilizzo palestre – Revisione: 5 luglio 2010 – Pagina 1 di 1 – 


